
Tornaterem, öltözők használata 

 

Öltözők: 

 Az alsó tagozat tanulói lehetőség szerint a saját termükben öltözzenek és a tömörülés 

elkerülése végett csak becsengetés után, tanári irányítással foglalják el az óra 

helyszínét. 

 Felső tagozaton (az öltözködés, ha nem megoldható saját teremben, mivel ezek a 

termek általában a bontott csoportok óráinak helyszínei) egyszerre csak egy osztály 

tartózkodhat az öltözőkben, ha elkészültek tanári irányítással az óra helyszínén, vagy 

az aulában várakoznak. 

 Csak akkor mehet be osztály a torna folyósóra, ha más osztály nem tartózkodik ott és a 

pedagógus engedélyt adott rá. 

 A csengetési rendet a helyzetre való tekintettel és a csoportosulások elkerülése 

céljából rugalmasan kezeljük. 

 Indokolt az óra néhány perccel korábbi befejezése az előzőekben leírtak miatt (tanári 

irányítással, felügyelettel) 

 Értékeket továbbra se vigyenek, hagyjanak a tanulók az öltözőkben. 

 

Az órák helyszínei a rossz idő beálltáig: 

  műfüves pálya 

 atlétika pálya 

 kisudvar 

 tornaterem (egész terem) 

 

 

 Minden helyszínen kizárólag egy osztály tartózkodjon, a megfelelő távolságtartás 

alkalmazásával 

 A szabadban is törekedjünk a távolságtartásra és az osztályok közötti kavarodás 

elkerülésére 



 A helyszínek használata előre megbeszéltek alapján történjen, alsó-felső tagozatos 

pedagógustól nagy rugalmasságot, kölcsönös alkalmazkodást igényel  

 A rossz idő beálltáig a ritmikus gimnasztika foglalkozások egy évfolyam részére, 

lehetőség szerint egész tornateremben történnek 

 A testnevelés órákon célszerű azon eszközök használata, amelyek lehetővé teszik a 

megfelelő távolságtartást 

 Hideg idő beálltával az osztott tornaterem használata illetve a további helyszínek 

alkalmazása a vezetőséggel való egyeztetés és beosztás szerint valósul meg 

 


